
Stiftung VitaTertia

«Einzig ART iger» Herbst-Zyklus der Stiftung VitaTertia
Immer im Frühling und Herbst
veranstaltet die Stiftung Vita-
Tertia, «Individuell Leben und
Wohnen im Alter», eine öffentli-
che und in Gossau und Umge-
bung sehr beliebte Veranstal-
tungsreihe. Der aktuelle
Herbst-Zyklus ist tatsächlich
«einzigARTig».

NormalerweisesindesdreiVortrags-
abende, jeweilsamzweitenDonners-
tag des Monats, immer um 19 Uhr,
an welchen ein ausgewähltes The-
ma präsentiert wird. Diesen Herbst
widmenwirunsverschiedenenWahr-
nehmungen und Sinnen. Uns allen
sinddie fünfmenschlichenSinnebe-
kannt: Sehen, Hören, Riechen,
Schmecken und Tasten. Auch spre-
chen wir oft vom ‘siebten Sinn’, der
uns besondere Fähigkeiten ver-
leiht. Diese Fähigkeiten faszinieren
die Menschheit. Daher freuen wir
uns, im aktuellen Herbst-Zyklus die-
se individuellen und eigentlich über-
lebenswichtigen Talente in verschie-
dener Formbegegnenzudürfen. Las-
sen Sie sich begeistern von der Viel-
falt und den Möglichkeiten, die un-
sere Sinne tagtäglich und in jeder Le-
benslage bieten.

Öffentliche Vernissage
Diese Vortragsreihe ist wirklich et-
was Besonderes, denn sie startet
ausnahmsweise mit einer öffentli-
chen Vernissage. Bereits am Sams-
tag, 30. August, um 15 Uhr eröff-
nen wir die Ausstellung der Werke
desHerisauerKunstschaffendenLo-
thar Eugster, der seit vielen Jahren
ausdruckstarke, farbenfrohe und in-
spirierende Werke malt, die wahr-
haft alle Sinne berühren. Wir freuen
uns auf ihre Teilnahme, bei der auch
die nachfolgenden Veranstaltungen
präsentiert werden, denn irgendwie
vermischen sich alle Sinne und The-
men immer wieder.

Drei spannende Themenabende
Die eigentliche Zyklus-Reihe be-
ginnt am Donnerstag, 18. Septem-
ber, mit dem lokal sehr bekannten
Kommunikationsberater, Autor und
Schauspieler Stefan Häseli. Ein
Abend voller Humor und Einblicke in
unsere Sprache, Wortwahl sowie
Kommunikation in Wort, Schrift und
Körpersprache.
Am Donnerstag, 9. Oktober, erle-
ben wir mit Claudia Jauch, einer er-
fahrenen Coach und Organisations-
entwicklerin, was Farben bedeuten
und bewirken können. Hier besteht
auch ein direkter Bezug zur Bilder-

Ausstellung. Gewinnen Sie farbige
Einsichten anhand eigener Erfahrun-
gen mit der Farbenlehre nach Lü-
scher.HolenSiesichdieKraftundpo-
sitive Ausstrahlung der Farben auch
in ihren Alltag.
Abschliessend, am 13. November,
folgt mit Jean Baldo ein berühren-
der Abend mit wirklich einzigartigen
Sinneserfahrungen. Blind, aber Mit-
ten im Leben - so bringt er Ihnen die
Welt eines nicht sehenden Men-
schen näher, der dennoch mit vie-
len anderen Talenten durchs Leben
geht. Verpassen sie diesen Abend
nicht, denn sie werden begeistert

sein und mit vielen eindrucksvollen
Erfahrungen nach Hause gehen.

Alle sind willkommen
Der VitaTertia Herbst-Zyklus, vom
30. August bis 13. November wird
all ihre Sinne berühren und viele po-
sitive Erlebnisse stärken. Herzlich
willkommen, jeweils um 19 Uhr, in
der Stiftung VitaTertia, Haldenstras-
se 46, 9200 Gossau.
Weitere Informationen erhalten sie
unter www.vitatertia.swiss, direkt
an unserem Empfang, sowie auch
telefonisch unter:
071 388 95 55 pd
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